
💪 Hábitos y técnicas positivas 

Observa con atención las imágenes del tablero y piensa en lo que 
ocurre en cada una. Luego, escribe o dibuja los hábitos y técnicas 
que consideres positivos (los que ayudan a aprender mejor) y los 

negativos (los que dificultan el aprendizaje). . 

🚫 Hábitos y técnicas negativas 

Hábitos positivos y negativos


